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vǳŜŜƴǎΩ {ŎƘƻƻƭ bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

²Ŝ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ǘƘŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ƻŦ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ D/{9 ŀƴŘ !-ƭŜǾŜƭǎ ŀǘ ƻǳǊ {ŜƴƛƻǊ {ŎƘƻƻƭ 
tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ 9ǾŜƴƛƴƎ ς ƻǳǊ ōŜǎǘ ŜǾŜǊ ǊŜǎǳƭǘǎΦ Lǘ ǿŀǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǘƻ ǎŜŜ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ¸ŜŀǊ мо ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ 
vǳŜŜƴǎΩ ǿƛǘƘ ǎǳŎƘ ǇƻǎƛǝǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƻŦ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƻŦ ǿƻǊƪΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ 
ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ ƻǳǊ ƎǳŜǎǘ ǎǇŜŀƪŜǊ ŀƴŘ ŦƻǊƳŜǊ ǎǘǳŘŜƴǘΣ hȅƛƴ hƭǳƪƻǘǳƴ ǿƘƻ ǎǘǳŘƛŜŘ ŀǘ vǳŜŜƴǎϥ {ŎƘƻƻƭ ōŜǘǿŜŜƴ нлмн 
ŀƴŘ нлмфΣ ŀƴŘ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƎǊŀŘǳŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ CƛǊǎǘ /ƭŀǎǎ ŘŜƎǊŜŜ ƛƴ [ŀǿ ŦǊƻƳ {ƛŘƴŜȅ {ǳǎǎŜȄ /ƻƭƭŜƎŜΣ hȄŦƻǊŘΦ  
¢ƘŜ ¦ǇǇŜǊ {ŎƘƻƻƭ ƳƻŎƪ ŜȄŀƳƛƴŀǝƻƴǎ ƘŀǾŜ ƴƻǿ ōŜŜƴ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ 
ōȅ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŀƴŘ ǊŜǾƛŜǿƛƴƎ ƴŜȄǘ ǎǘŜǇǎΦ Lƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ŎƘƻƛŎŜǎ ŀƴŘ ƻǇǝƻƴǎΣ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀǿŀǊŜ 
ƻŦ ¦ƴƛŦǊƻƎΣ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴǎ ǇƭŀǜƻǊƳ ŦǊŜŜ ǘƻ vǳŜŜƴǎΩ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ ¢ƘŜȅ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ƎŜǘ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ƭƻŎŀƭ 

ŎŀǊŜŜǊǎ ǳǇŘŀǘŜǎ ŦǊƻƳ IŜǊǘǎ hǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ tƻǊǘŀƭΦ  LƴŘŜŜŘΣ bŀǝƻƴŀƭ !ǇǇǊŜƴǝŎŜǎƘƛǇ ²ŜŜƪΣ Ǌǳƴǎ ǳƴǝƭ ƘŀƭŦ-ǘŜǊƳ 
²Ŝ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ōŜ ǾŜǊȅ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ƘǳƎŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŜȄǘǊŀ-ŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊ ŀƴŘ ŜƴǊƛŎƘƳŜƴǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƻǳǊ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ  hǳǊ YŜȅ {ǘŀƎŜ р ōǳǎƛƴŜǎǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ƴƻǿ ŘŜǇŀǊǘŜŘ ŦƻǊ .ŜǊƭƛƴ ŀƴŘ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ ǎƪƛ ǘǊƛǇ ƭŜŀǾŜǎ ŦƻǊ Lǘŀƭȅ ǘƘƛǎ 
ǿŜŜƪŜƴŘΦ  ¢ƘŜǎŜ ŜȄŎǳǊǎƛƻƴǎ ŦƻǊƳ ŀƴ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻƴ ƻũŜǊ ŀǘ vǳŜŜƴǎϥΦ ¢ƘŜ ƎǊŜŀǘ ǊŀƴƎŜ ƻŦ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜǎ ǘƘŜ ŜƴƻǊƳƻǳǎ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ƻŦ ƻǳǊ ǎǘŀũΦ 
 L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ƘŜŀǊ ƻŦ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ǎǳŎŎŜǎǎŜǎ ƻŦ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ǎŎƘƻƻƭΦ aŀƴȅ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ 
ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƘŀƭŦ-ǘŜǊƳΦ   tƭŜŀǎŜ Ǉŀǎǎ ƻƴ ƴŜǿǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ 
ǘƘŜǎŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  tƭŜŀǎŜ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘƛǎ [LbYΦ 
¢ƘŜ vǳŜŜƴǎΩ tŀǊŜƴǘǎΩ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǊŀƛǎƛƴƎ ŦǳƴŘǎ ŦƻǊ ŀ /ƻǾŜǊŜŘ hǳǘŘƻƻǊ 9ŀǝƴƎ !ǊŜŀΦ  LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ vt! ƻǊ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴȅ ŜǾŜƴǘǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ǘƘŜ ǉǇŀϪǉǳŜŜƴǎΦƘŜǊǘǎΦǎŎƘΦǳƪΦ  ! ōƛƎ Ψ¢Ƙŀƴƪ ¸ƻǳΩ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǊŀƛǎƛƴƎ ŦǳƴŘǎ ǿƘŜƴ ǎƘƻǇǇƛƴƎ 
Ǿƛŀ 9ŀǎȅŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎΦ  
L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǿƛǎƘ ȅƻǳ ŀ ǊŜǎǜǳƭ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ƘŀƭŦ-ǘŜǊƳ ōǊŜŀƪΦ   
WƻƴŀǘƘŀƴ aƻǊǊŜƭƭ 
IŜŀŘǘŜŀŎƘŜǊ  
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.ƛǎŎǳƛǘ ǘƻǇ ǘƻǳǊΗ 
wŜŀŘ ƘŜǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ aC[ 
/ŀǊŜŜǊǎ ǘŀƭƪΦ  

vǳŜŜƴǎΩ ¢ŜŀƳǎ {Ƙƻƻǘ ŦƻǊ  
±ƛŎǘƻǊȅΗ 
¢ƘŜ ȅŜŀǊΩǎ Ƨǳǎǘ Ǝƻǘ ǎǘŀǊǘŜŘ 
ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ǎŜŜƛƴƎ ǎǳŎŎŜǎǎ 
ŦƻǊ {ǇƻǊǘΦ wŜŀŘ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ƛǘ 
ƘŜǊŜΗ 

tƛŎǘǳǊŜ ǇŜǊŦŜŎǘΗ 
CƛƴŘ ƻǳǘ ƘŜǊŜ ŀōƻǳǘ 
ǘƘŜ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ 
ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΗ 

.ƻƻƪ ƻũŜǊΗ 
wŜŀŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜ [ƛōǊŀǊȅ 
ƘŀǾŜ ǇƭŀƴƴŜŘ ŦƻǊ ²ƻǊƭŘ 
ōƻƻƪ Řŀȅ ƘŜǊŜΗ 

aŀǘƘǎ ²ƘƛȊȊŜǎ ŀƴŘ 
vǳƛȊȊŜǎΗ 
¸ƻǳ Ŏŀƴ ǊŜŀŘ ƘŜǊŜ Ƙƻǿ 
ƻǳǊ aŀǘƘŜƳŀǝŎƛŀƴǎ 
ǊƻǎŜ ǘƻ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ 

IǳƳŀƴƛǝŜǎΗ 
CƛƴŘ ƻǳǘ ƘŜǊŜ ǿƘŀǘ ǘƘŜ 
ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘǎ ƎŜǘ ǳǇ ǘƻΗ  

/ƻƳǇǳǝƴƎΗ 
wŜŀŘ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ƴŜǿǎ ƘŜǊŜΗ 

aǳǎƛŎ ǘƻ ƻǳǊ ŜŀǊǎΗ 
wŜŀŘ ǘƘŜ aǳǎƛŎ ƴŜǿǎ 
ƘŜǊŜΗ 

https://www.unifrog.org/
https://www.hopinto.co.uk/questions/labour-market-information/
https://nationalapprenticeshipweek.co.uk/events/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSft1BkMgBeu7DXGBfNnxyF48IBeqJTUnpNeTjsB9d4CBy8-BA/viewform?usp=sf_link
mailto:qpa@queens.herts.sch.uk
https://www.easyfundraising.org.uk/
https://www.queens.herts.sch.uk/feb-2023-dare-to-read/
https://www.queens.herts.sch.uk/feb-2023-dare-to-be-sporty/
https://www.queens.herts.sch.uk/feb-2023-dare-to-be-creative/
https://www.queens.herts.sch.uk/feb-2023-dare-to-read/
https://www.queens.herts.sch.uk/dare-to-be-mathematical-2/
https://www.queens.herts.sch.uk/dare-to-be-humanitarian-feb-2023/
https://www.queens.herts.sch.uk/dare-to-do-computing/
https://www.queens.herts.sch.uk/feb-2023-dare-to-be-musical/


 
5ŀǊƛƴƎ ǘƻ ōŜ DǊŜŀǘ ōȅ ǇǳǊǎǳƛƴƎ ƻǳǊ ǾŀƭǳŜǎ ƻŦ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇΣ ¢ŜƴŀŎƛǘȅΣ !ƭǘǊǳƛǎƳ ŀƴŘ wŜǎǇŜŎǘ 

v¦99b{Ω {/Ihh[ 
5ŀǊŜ ǘƻ ōŜ DǊŜŀǘ 

5ŀǊƛƴƎ ǘƻ ōŜ DǊŜŀǘ ōȅ ǇǳǊǎǳƛƴƎ ƻǳǊ ǾŀƭǳŜǎ ƻŦ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇΣ ¢ŜƴŀŎƛǘȅΣ !ƭǘǊǳƛǎƳ ŀƴŘ wŜǎǇŜŎǘ 

bŜǿǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ vǳŜŜƴǎΩ tŀǊŜƴǘǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 
 
.ŜƭŀǘŜŘ IŀǇǇȅ bŜǿ ¸ŜŀǊΣ ƛǘΩǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ōŜƭƛŜǾŜ ƛǘ ƛǎ CŜōǊǳŀǊȅ ŀƭǊŜŀŘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƘŀƭŦ-ǘŜǊƳ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ƛǎ ŘƻƴŜΦ !ǘ ǘƘŜ vt! 
ƳŜŜǝƴƎ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅΣ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƻƴƭȅ ŀ ŦŜǿ ƻŦ ǳǎΣ ǎƻ ǿŜ ŘƛŘ ƴƻǘ Ǉƭŀƴ ŀƴȅ ƳŀƧƻǊ ŜǾŜƴǘǎΣ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǳǎ ŀǊǊŀƴƎŜ ŀ 
ŦǳƴŎǝƻƴΣ ǇŜǊƘŀǇǎ ŀ ōƛƴƎƻ ƴƛƎƘǘ ƻǊ ǎǳƳƳŜǊ ..vΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƳŜŜǝƴƎ ƻƴ aƻƴŘŀȅ нтǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ тǇƳΣ ƛƴ ǘƘŜ tw9 
.ƭƻŎƪ ƻƴ bƻǊǘƘ {ƛŘŜΦ 
 
hƴ CǊƛŘŀȅ нпǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ŎŀǎƘ ŦƻǊ ŎƭƻǘƘŜǎ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ōŀƎ ǳǇ ȅƻǳǊ ǳƴǿŀƴǘŜŘΣ ŎƭŜŀƴΣ 
ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŎƭƻǘƘƛƴƎΣ ǇŀƛǊŜŘ ǎƘƻŜǎΣ ƘŀǘǎΣ ōŀƎǎΣ ƧŜǿŜƭƭŜǊȅ ŀƴŘ ǎƻƊ ǘƻȅǎ ŀƴŘ Ǉǳǘ ƛƴ ŀ ōŀƎ ƳŀǊƪŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ vt! ŀƴŘ ƭŜŀǾŜ ƛƴ ŜƛǘƘŜǊ 
ǎŎƘƻƻƭ ƻŶŎŜ ōȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ноǊŘ CŜōǊǳŀǊȅΦ 
 
²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƭƭƛƴƎ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ŀǘ ǘƘŜ DȅƳ ŀƴŘ 5ŀƴŎŜ {Ƙƻǿ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нфǘƘ aŀǊŎƘ ǎƻ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǎƘƻǿΣ 
ǇƭŜŀǎŜ ǎǘƻǇ ŀƴŘ ōǳȅ ŀ ŘǊƛƴƪ ŀƴŘ ǎƴŀŎƪΦ 
 
hƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ мрǘƘ !ǇǊƛƭ ¢ƘŜ {ƻǳǘƘ ²Ŝǎǘ IŜǊǘǎ aƻŘŜƭ wŀƛƭǿŀȅ {ƻŎƛŜǘȅ ǿƛƭƭ ōŜ ƘƻǎǝƴƎ ŀƴ ŜȄƘƛōƛǝƻƴ ŀǘ vǳŜŜƴǎΩ {ŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ǘƘŜ 
vt! ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜǊŜ ǎŜǊǾƛƴƎ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ YŀƴŘȅ /ŀŦŞ ǿǿǿΦǎƻǳǘƘǿŜǎǘƘŜǊǘǎƳǊǎΦƻǊƎΦǳƪκŜȄƘƛōƛǘƛƻƴΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ 
ǿŜƭŎƻƳŜΦ 
 
¢Ƙƛǎ ǘŜǊƳ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀǿŀǊŘŜŘ ƳƻƴŜȅ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ǊƻōŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƎǊƻǿƛƴƎ ŎƘƻƛǊ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǇŜǊŦƻǊƳΣ ǘƘŜȅ ŘƻƴΩǘ Ƨǳǎǘ ǎƻǳƴŘ 
ǿƻƴŘŜǊŦǳƭΣ ǘƘŜȅ ŀƭǎƻ ƭƻƻƪ ǘƘŜ ǇŀǊǘΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ŀƴ !ƳŀȊƻƴ ²ƛǎƘƭƛǎǘ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ƛǘŜƳǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ /ƘŜǎǎ /ƭǳō ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ 
ǇǳǊŎƘŀǎŜ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ŜƴƘŀƴŎŜ ǘƘƛǎ ǇƻǇǳƭŀǊ ƭǳƴŎƘǝƳŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ƳƻǊŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ŀǧŜƴŘΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ŎƘŜǎǎ ŎƭƻŎƪǎ 
ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛǎǘ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘƛǎ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŀƳŀȊƻƴΦŎƻΦǳƪκƘȊκǿƛǎƘƭƛǎǘκŘƭκƛƴǾƛǘŜκоYǇƭL[уΚ
ǊŜŦψҐǿƭψǎƘŀǊŜ 
 
tƭŜŀǎŜ ƪŜŜǇ ƻƴƭƛƴŜ ǎƘƻǇǇƛƴƎ Ǿƛŀ 9ŀǎȅCǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎΣ ƳŀƪƛƴƎ vǳŜŜƴǎΩ {ŎƘƻƻƭ tŀǊŜƴǘǎΩ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ς .ǳǎƘŜȅ ȅƻǳǊ ŎŀǳǎŜΦ  
tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ǘƘŜ vǳŜŜƴǎΩ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎ !ōƻǳǘ ¦ǎҔ vt!Ҕ9ŀǎȅŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎΦ    
 
YŜŜǇ ōǊƛƴƎƛƴƎ ƛƴ ȅƻǳǊ ǳǎŜŘ ōǊŀƴŘŜŘ ƛƴƪ ŀƴŘ ǘƻƴŜǊ ŎŀǊǘǊƛŘƎŜǎ ǘƻ bƻǊǘƘ ǊŜŎŜǇǝƻƴ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ǊŜ-ŎȅŎƭŜ Ǿƛŀ ǿǿǿΦŜƳǇǝŜǎǇƭŜŀǎŜΦŎƻƳ 
 
LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ƛŘŜŀǎ ƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ƻƴ ǉǇŀϪǉǳŜŜƴǎΦƘŜǊǘǎΦǎŎƘΦǳƪΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ƻƴ ǘǿƛǧŜǊ ϪǉǳŜŜƴǎǎŎƘψǉǇŀ ŀƴŘ 
ŦŀŎŜōƻƻƪ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκтолннттртуурпурκΚǊŜŦҌǎƘŀǊŜ  

/ŜƭŜōǊŀǝƴƎ {ǘǳŘŜƴǘ !ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΥ {¢!w{ 

           ¢Ƙƛǎ ƘŀƭŦ-ǘŜǊƳΣ ǿŜ ŀǇǇƭŀǳŘ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƎŀƛƴŜŘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ {¢!w ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ Ǉƻƛƴǘǎ ŦƻǊ          

  {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇΣ ¢ŜƴŀŎƛǘȅΣ !ƭǘǊǳƛǎƳ ŀƴŘ wŜǎǇŜŎǘΥ                  

 

aŜƭƛǎǎŀ /Φ т{²  aŜƭ !Φ уC· 

wŀƳŜŜƴ {Φ ф![  5ŀǾƛŘ 5Φ мл¢a 

  Yƻōȅ /Φ мм{b  DŜƻǊƎƛŀ IΦ мн{² 

hǘƘŜǊ ƘƛƎƘŜǎǘ {¢!w Ǉƻƛƴǘ ŀŎƘƛŜǾŜǊǎΥ  

{Ƙŀȅƴŀ wΦ т!9  ¢ƛŦŦŀƴȅ !Φ тC·  !ƴŀƛŀƘ CΦ т¢! 

!ȊƛŀƘ 5-!Φ у!9  bƛŎƻ /Φ у{²  aŀǊƛŀ .Φ у¢a  

9ǾƛŜ .Φ фC5  aŀƭƎƻǎƛŀ .Φ ф{b  DŜƳƳŀ 5Φ ф¢a 

9ǾƛŜ [Φ мл!9  9ƭƻƛǎŜ YΦ млCw  [Ŝƻƴŀ .Φ мл{b 

!ƴŘǊŜǿ aΦ мм!.  ¢ƘŜƻŘƻǊƻǎ YΦ tΦ ммC·  [ƛōōȅ tΦ мм¢a 

5ŀǾƛŘ !Φ мн!9  {ŎŀǊƭŜǘ {Φ мнC·  bŀǘŀƭƛ bΦ мн¢/ 

http://www.southwesthertsmrs.org.uk/exhibition
https://www.amazon.co.uk/hz/wishlist/dl/invite/3KplIL8?ref_=wl_share
https://www.amazon.co.uk/hz/wishlist/dl/invite/3KplIL8?ref_=wl_share
http://www.emptiesplease.com/
mailto:qpa@queens.herts.sch.uk
https://www.facebook.com/groups/730227757885485/?ref+share


 
5ŀǊƛƴƎ ǘƻ ōŜ DǊŜŀǘ ōȅ ǇǳǊǎǳƛƴƎ ƻǳǊ ǾŀƭǳŜǎ ƻŦ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇΣ ¢ŜƴŀŎƛǘȅΣ !ƭǘǊǳƛǎƳ ŀƴŘ wŜǎǇŜŎǘ 

v¦99b{Ω {/Ihh[ 
5ŀǊŜ ǘƻ ōŜ DǊŜŀǘ 

5ŀǊƛƴƎ ǘƻ ōŜ DǊŜŀǘ ōȅ ǇǳǊǎǳƛƴƎ ƻǳǊ ǾŀƭǳŜǎ ƻŦ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇΣ ¢ŜƴŀŎƛǘȅΣ !ƭǘǊǳƛǎƳ ŀƴŘ wŜǎǇŜŎǘ 

Dare to be Great  February 2018  

Miss Westgarthõs Wellbeing Wordséé. 

aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ 

 
IŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ǎƛƳǇƭŜ ǿŀȅǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ 
ŀƴŘ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ǘƻ ƳŀƪŜ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ŎƻƴƴŜŎǘƛƻƴǎΦ  

мΦ /ƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛƴ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ǿŀȅǎ aƻƳŜƴǘǎ ƻŦ  
ŎƻƴƴŜŎǘƛƻƴ όŀƴŘ ǊŜ-ŎƻƴƴŜŎǘƛƻƴύ ŀǊŜ ǊŜŀƭƭȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƛƴ ŎƘƛƭŘ-
ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎƘƛǇǎΦ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǇƛŎƪ ǘƘŜƳ ǳǇ 
ŦǊƻƳ ǎŎƘƻƻƭΣ ƻǊ ŎƻƳŜ ƛƴ ŦǊƻƳ ǿƻǊƪΣ ǘǊȅ ǘƻ ƎƛǾŜ ǘƘŜƳ ȅƻǳǊ Ŧǳƭƭ 
ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀƴŘ ǎŜŜ ƛŦ ǘƘƛǎ ƘŜƭǇǎ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ōŜǘǘŜǊ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ŀǎ 
ȅƻǳ ƘǳƎΣ ǘŀƭƪΣ ǎƳƛƭŜ ŀƴŘ ƘŜŀǊ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ŘŀȅΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ŦƛƴŘ 
ǘƛƳŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŎŀǊ ƧƻǳǊƴŜȅǎ ŀ ƎƻƻŘ ǘƛƳŜ ǘƻ ǘŀƭƪΣ ƻǊ ǘƻ ǊŜ-
ŎƻƴƴŜŎǘ ōȅ ǇƭŀȅƛƴƎ ƳǳǎƛŎ ȅƻǳ ōƻǘƘ ƭƛƪŜΦ  

нΦ ¢ŀƭƪ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀōƻǳǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŎƻƴƴŜŎǘƛƻƴǎ ¢Ƙƛǎ ŎƻǳƭŘ 
ƛƴŎƭǳŘŜ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎΣ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ƴŜƛƎƘōƻǳǊǎΣ 
ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ŦŀƛǘƘ ƎǊƻǳǇ 
όƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƻƴŜύΦ wŜƳŜƳōŜǊ ƛǘΩǎ ƻƪ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘŜȅ 
ƳƛǎǎΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ƭƛǾŜ ƛƴ ŀ ŘƛŦŦŜǊŜƴǘ 
ŎƻǳƴǘǊȅ ƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŘƛŜŘΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƭŜŀǊƴ ŀ ƭƻǘ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜƛǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ǘƘŜƛǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
ǘƘŜ Ƨƻȅ ǘƘŀǘ ŎƻƳŜǎ ǿƛǘƘ ŦŜŜƭƛƴƎ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǎŀŘƴŜǎǎ ǘƘŀǘ ŎƻƳŜǎ ǿƛǘƘ ƳƛǎǎƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎΦ  

оΦ ¢ŀƭƪ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ŦǊƛŜƴŘǎ !ǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōŜŎƻƳŜ 
ǘŜŜƴŀƎŜǊǎΣ ǘƘŜƛǊ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇ ƎǊƻǳǇǎ ōŜŎƻƳŜ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎƭȅ       
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǘƘŜƳΦ .Ŝ ƻǇŜƴ ǘƻ ƘŜŀǊƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎ 
ŀƴŘ ǘǊȅ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ǿƛǘƘƻǳǘ ƧǳŘƎŜƳŜƴǘΦ !ǎƪ ǘƘŜƳ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ƭƛŦŜ 
ƛƴ ǊŜŀƭ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƻƴƭƛƴŜΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ƴƻǘ ǘƘƛƴƪ ƻƴƭƛƴŜ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀǊŜ 
ΨǊŜŀƭ ŦǊƛŜƴŘǎΩΣ ōǳǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ Ƴŀȅ ŦŜŜƭ ŘƛŦŦŜǊŜƴǘƭȅΦ [ƻǎƛƴƎ 
ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŦŜŜƭƛƴƎ ƭŜŦǘ ƻǳǘ ƻǊ ōŜƛƴƎ ōǳƭƭƛŜŘ ƛǎ ǾŜǊȅ ǇŀƛƴŦǳƭ ŀƴŘ 
ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ƪƴƻǿ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜƳ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜǎŜ 
ŘƛŦŦƛŎǳƭǘ ǘƛƳŜǎΦ  

пΦ /ƻƴƴŜŎǘ ōȅ ǘŀƪƛƴƎ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǿƻǊƭŘ !ǎ 
ŀŘǳƭǘǎ ǿŜ Ŏŀƴ ǎƻƳŜǘƛƳŜǎ ōŜ ŘƛǎƳƛǎǎƛǾŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ƻǳǊ 
ǘŜŜƴŀƎŜǊǎ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴΣ ŜΦƎΦ ǘƘŜƛǊ ƳǳǎƛŎΣ ŦŀǎƘƛƻƴΣ ǿƘŀǘ 
ǘƘŜȅ ǿŀǘŎƘ ŜǘŎΦ LŦ ȅƻǳ Řƻ ǘŀƪŜ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ǘƘƛƴƎǎΣ  
ƘƻǿŜǾŜǊΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ŦŜŜƭ ōŜǘǘŜǊ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘƛƴƎǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊƭŘΦ ¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ŎƻƴǾŜǊπ
ǎŀǘƛƻƴǎ ŀōƻǳǘ ƻǘƘŜǊ ǘƘƛƴƎǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎ ǘƘŀǘ ƳŀǘǘŜǊ ǘƻ ǘƘŜƳΦ  

рΦ CƛƴŘ ǘƛƳŜ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ŀǎ ŀ ŦŀƳƛƭȅ CŀƳƛƭȅ ƭƛŦŜ Ŏŀƴ ōŜŎƻƳŜ 
ōǳǎȅ ŀƴŘ ǎǘǊŜǎǎŦǳƭΣ ǎƻ ƛǘΩǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ŦƛƴŘ ǎƻƳŜ ǘƛƳŜ ǿƘŜǊŜ 
ȅƻǳ ŎƻƴƴŜŎǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻǳƭŘ ƛƴŎƭǳŘŜ ǎƛƳǇƭŜ ǘƘƛƴƎǎ ƭƛƪŜ 
ŎƻƻƪƛƴƎΣ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ŀ ŦƛƭƳΣ ǇƭŀȅƛƴƎ ŀ ƎŀƳŜΣ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǊƪ ƻǊ 
ŜǾŜƴ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ǎƘƻǇ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  

сΦ ¢Ǌȅ ǘƻ ǊŜǎƻƭǾŜ ŎƻƴŦƭƛŎǘ ŀƴŘ ǊŜ-ŎƻƴƴŜŎǘ ŀŦǘŜǊ ŀǊƎǳƳŜƴǘǎ 
!ǊƎǳƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ƳƻƳŜƴǘǎ ƻŦ ŘƛǎŎƻƴƴŜŎǘƛƻƴ ŀǊŜ ōƻǳƴŘ ǘƻ 
ƘŀǇǇŜƴ ƛƴ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ 
ŘƛǎŀƎǊŜŜ ƛƴ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǿŀȅǎΣ Ƙƻǿ ǘƻ ǎŀȅ ǎƻǊǊȅ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ 
ƳŀƪŜ ŀƳŜƴŘǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǿǊƻƴƎΦ ¢ƘŜȅ 
ǿƛƭƭ ƭŜŀǊƴ ŀ ƭƻǘ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƻ Řƻ ǘƘŜǎŜ ǘƘƛƴƎǎ ŦǊƻƳ ȅƻǳ - ǎƻ 
ǘǊȅ ǘƻ ƳƻŘŜƭ ǘƘŜ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎŜŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 
¢ŀƭƪ ǘƻ ǘƘŜƳ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƻ ǊŜ-ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀŦǘŜǊ 
ŀǊƎǳƳŜƴǘǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ Řƻ ǘƻ ƘŜƭǇ ǊŜǇŀƛǊ  
ǊŜƭŀǘƛƻƴǎƘƛǇǎΦ  

! ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ /!aI{ ŎǊƛǎƛǎ ŎƭƛƴƛŎƛŀƴ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ нп ƘƻǳǊǎ ŀ ŘŀȅΣ ǎŜǾŜƴ Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪ ƻƴ лулл сппп млмΣ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀŘǾƛŎŜ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 
ŀƴŘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŀōƻǳǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴκȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎǊƛǎƛǎ ŀƴŘκƻǊ ǘƻ ŀǊǊŀƴƎŜ ŀƴ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƛŦ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ LŦ ȅƻǳΣ ŀ 
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